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Aanmeldingsformulier  
 

1. Personalia    

Naam  :  

Geboortedatum  :  

Huidige adres  :  

Telefoonnummer  :  

E-mailadres  :  

  

2A. Reden van aanmelding (korte omschrijving):  
  

  

  

  

2B. Aanwezige wensen  

Kun je aangeven waarom je bij Nonaa wilt wonen en wat je wens is om naar toe te werken?  
  

  

  

  

3. Huidige situatie    

Zwanger  JA/NEE   Zo ja, uitgerekende datum:    

Kind(eren)  JA/NEE  Hoeveel:     

Woonsituatie    

  

4. Contactpersoon bij nood  

Ouder/verzorger/voogd/begeleider  

Naam  :  

Adres  :  

Postcode  :  (Woon)plaats  :  

Telefoonnummer  :  

E-mailadres  :  
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5. Financiën.  

Gegevens indicatie  

(Streep door wat n.v.t. is).  

  
Heb je een   WLZ/ WMO of Jeugdwet   indicatie?   

Huidige indicatie:  :  

Looptijd:  :  

    

Inkomen  Welke inkomensvormen heb je?  

  Wajong uitkering/ Bijstandsuitkering/ werksalaris/ Studie financiering   

  

6. Diagnostiek  

Zijn er diagnoses vastgesteld? Denk hierbij bijvoorbeeld aan ADHD, Autisme, LVB, een angststoornis 
of persoonlijkheidsproblematiek etc.              JA/NEE  

Zo ja: Zijn onderzoeksrapporten aanwezig/ op te vragen?           JA/NEE  

Toelichting (Gestelde diagnosen, datum + organisatie):  
  

  

  

  

  

  

  

 

7A. Hulpverleningsgeschiedenis   
Heb je eerder hulp of zorg van een andere instelling gehad? Zo ja, waarvoor?    
(Wanneer mogelijk contact gegevens toevoegen).  
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7B. Huidige hulpverlening  
Maak je gebruik van Bewindvoering?   
(Wanneer mogelijk contact gegevens toevoegen)  

  
  
JA/NEE  

  

  
Heb je een mentor of gewaarborgde hulp?  
(Wanneer mogelijk contact gegevens toevoegen)  
  

  
JA/NEE  

  
Zijn er nog andere hulpverleners betrokken?  
(Wanneer mogelijk contact gegevens toevoegen)  
  

  
JA/NEE  

  
  

8A. Medische gegevens.  
Zijn 1 of beide ouders bekend met allergieën?  

  
JA/NEE                            Zo ja; Welke?  
  

    
  
Zijn er allergieën bekend bij je kind?  

  
JA/NEE  

  
Zo ja; Welke?  
  

      
 

 

 

  
8B. Medicatie  

  

Gebruik je medicatie?  
Zo ja; licht toe:  

JA/NEE  
(Reden van medicatie, naam(en), hoeveelheid, tijden 
van inname).  
  

  

    
  
Gebruik je kindje medicatie?            JA/NEE  

  
Zo ja, Welke?  

  
  

  
Gebruik je Anticonceptie?  

  
JA/ NEE  

  
Zo ja, Welke?  

  
  

  

  
8C. Algemene gezondheid en lichamelijk functioneren  
Is er sprake van een lichamelijke-/ gezondheidsbeperkingen?  
Toelichting:  

JA/NEE  
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9A. Waar heb je hulp bij nodig? / Inschatting hulp- en zorgvraag  
Welke hulp denk je nodig te hebben op het gebied van onderstaande punten?   
(Kruis aan waar je hulp bij nodig hebt en beschrijf hoe de hulp er uit ziet in de toelichting)  
  

o ADL vaardigheden (huishoudelijke taken, koken, kleding wassen, schoonmaken, slaapkamer)  
o Persoonlijke verzorging/ hygiëne (wassen, tandenpoetsen, schone kleding/ondergoed)  
o Opvoedvaardigheden  
o Psychisch welbevinden (werken aan zelfvertrouwen, zelfkennis, algemeen mensbeeld)  
o Dag- en nachtritme (naar bed gaan, wakker worden)  
o Verslaving.  Zo ja; welke organisatie is erbij betrokken? :   
o Afspraken bij de huisarts/ apotheek/ tandarts/ andere organisaties  
o Post en administratie  
o Participatie/ dagbesteding-/invulling > Ga voor toelichting/ verdieping naar vraag 8B.  
o Opbouwen/ versterken van het netwerk- > Ga voor toelichting/ verdieping naar vragen 8C & D.  
o Anders namelijk:   

 
Toelichting:  
  
  
  
  

  

 

 

9B. Daginvulling  
Ga je naar school? Zo ja, hoe vaak en welke tijden?  
Heb je werk/ bijbaantje?   

Zo ja; Lukt het je om zelfstandig en op tijd   
naar school/werk te gaan?  

JA/NEE  
JA/NEE  
  
JA/NEE  

 
Toelichting:   
  

  
 
Wat zijn je hobby’s/wat vind je leuk om te doen?  

  
  

  
Heb je hulp nodig bij het invullen van je dag- en/of weekplanning?   
Zo ja, welke hulp?  
 
Toelichting: 
    

  
JA/NEE  
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Kun je zelfstandig huishoudelijke taken uitvoeren?   

  
JA/NEE  

Zo ja; licht toe/ Zo nee; Waar kan je de begeleiding misschien wel bij nodig hebben als het gaat om 
huishoudelijke taken?  
  
  
 

9C. Netwerk  
Hoe is de relatie met je ouders/verzorgers en zijn er zaken waar we rekening mee moeten houden?  
  

  
Zijn er naast ouders/verzorgers, familieleden waar je   
goed contact mee hebt?   

  
JA/NEE  

Zo ja; licht toe: (Hoe ziet dit contact eruit? Digitaal/ fysiek, hoe vaak per week, maand enz.)  
  
  

  
Heb je vrienden/ vriendinnen waar je goed contact mee hebt?   

  
JA/NEE  

Zo ja; licht toe: (Hoe ziet dit contact eruit? Digitaal/ fysiek, hoe vaak per week, maand enz.)  
  
  
  
Heb je naast familie/ vrienden nog andere contacten die nog niet zijn 
genoemd?  

JA/ NEE  

Toelichting:  
  
  
  
Zijn er betreft het onderhouden/ versterken/ vergroten van het netwerk ook 
wensen?  
  

  
  
JA/ NEE  
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9D. Sociale contacten/ vaardigheden  
Kruis aan wat van toepassing is:  

o Afspraken maken met anderen doe ik zonder moeite.  
o Bij het maken van afspraken weet ik niet goed mijn eigen mening/ behoefte te delen.   
o Ik luister goed naar adviezen van de begeleiding.  
o Afspraken nakomen vind ik soms wel lastig.  
o Ik vind het belangrijk om me aan afspraken te houden.  
o Ik kan goed luisteren, maar soms zit mijn hoofd vol waardoor het soms moeilijk is, of kan ik 

dingen daardoor wel eens vergeten.   
o Ik kan prima omgaan met kritiek/ feedback. Wat anderen zeggen doet me niks.  
o Ik kan prima omgaan met kritiek/ feedback. Wie weet kan ik er nog iets van leren.   
o Ik vind het krijgen van kritiek/ feedback lastig. Zo ja; zijn er onderwerpen waarbij je het 

vooral lastig vindt?   
o Ik kan prima om hulp vragen.  
o Ik vind hulpvragen niet moeilijk, maar ik doe het niet snel.  
o Ik vind hulpvragen best wel lastig.   
o Ik help andere mensen graag.  
o Ik kan makkelijk nee zeggen als mensen mij vragen om hulp of iets te doen.  
o Ik zeg nog wel eens ja/ schiet te hulp, terwijl ik dit eigenlijk niet wil of moeilijk vindt.   
o Ik kan goed samen werken bij groepsopdrachten/activiteiten.  
o In een groep voel ik me niet altijd even goed op mijn gemak.  
o Ik weet niet goed hoe ik in een grote groep ben, maar met 2 of 3 mensen kan ik wel 

samenwerken.   

.Ik kan mezelf goed alleen vermaken. Als ik niets te doen heb, bedenk ik wel iets.   
o Ik heb anderen nodig om te kunnen bedenken wat ik kan doen als ik me verveel.  
o Ik kan goed keuzes voor mezelf maken.   
o Ik twijfel vaak als ik tussen dingen moet kiezen.   
o Ik weet soms/regelmatig niet goed wat ik wil in het heden of in de toekomst.  
o Ik irriteer me makkelijk aan andere mensen.  
o Ik kan wel eens uit de bocht schieten als ik ongewenst kritiek of commentaar krijg.  
o Als ik per ongeluk in een conflict kom, loop ik snel/liever weg.  
o Wanneer iemand boos op mij wordt, blijf ik rustig om er over te praten.  
o Ik sta sterk in mijn schoenen en bijt van me af als anderen zich te veel met mij bemoeien.   
o Ik ga makkelijk mee in wat anderen willen of vinden.  
o Ik durf ongevraagd mijn mening te geven als deze anders is dan die van de anderen in de 

groep.  
  
 
Heb je nog aanvullingen over wat je lastig vindt of juist heel goed kan als het gaat om contacten 
leggen/ samen werken/ omgaan met of juist het geven van feedback?  
 
Toelichting:  
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